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Activités pour vos séminaires
MC’NT*ENE Accessibles i tous vos collaborateurs

Reconnexion a la nature

le séminaire de survie douce qui va transformer votre équipe!
Vous cherchez une expérience inoubliable, ludique et pleine de
sens pour booster la cohésion de votre entreprise ?
Ne cherchez plus : notre Séminaire Survie est la réponse !
Immergez votre équipe dans un univers ou I'entraide, la
créativité et I'esprit d’aventure prennent tout leur sens.

Séminaire Survival

C'est le séminaire de survie survitaminé idéal pour challenger
vos équipes.

Sous forme de challenges par équipe

En option:

-cadeau pierre a feu pour continuer I'aventure

-ou le kit passe partout idéal pour la vie de tous les jours

Séminaire Effort-Confort-Reconfort

Découvrez notre séminaire/team building de bien-étre : une
expérience unique pour revitaliser votre équipe, renforcer la
cohésion et cultiver un environnement de travail serein et
dynamique. Marche Nordique, ateliers bien-étre et relaxation.
Concgu pour offrir un équilibre parfait entre effort, détente et
convivialité, ce programme immersif vous invite a prendre soin
de vous et des autres, tout en renforcant I'esprit d’équipe.
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Activités pour vos séminaires
VONTRCENE Accessibles i tous vos collaborateurs

Team Building - Multi-activités
en rotation par équipes

Rando’ couteau Suisse

Explorez la nature, libérez votre créativité !
Plus qu‘une simple randonnée, plus qu’un atelier couteau
suisse. C'est une expérience immersive unique, ou nature et
créativité se rencontrent. Découvrez une aventure créative en
pleine nature, mélant randonnée, bricolage avec un couteau

~ suisse.

Séminaire Creativity

Découvrez CREATIVITY, le Séminaire créativité au Naturel !
Libérez votre potentiel créatif en pleine nature,
avec un outil aussi simple gu'un couteau suisse !
Ce séminaire convivial combine collecte de matériaux naturels,
création artisanale et renforcement d’équipe dans une
ambiance détendue et sécurisée.
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Accessibles a tous

Observation Chamois

Balade observation sans difficulté et accessibles a tous. En fin de journée,
profitons du calme pour observer les chamois dans leur milieu naturel : détente,
convivialité et contemplation. Possibilité d'un repas typique en auberge de
montagne a l'issue de I'observation.

Balade en VTT électrique
Sans trop d'effort, sans limite, sans frontiere ! Que du plaisir ! Nos moniteurs VTT
vous feront découvrir les plus beaux site sans vous essoufler. Durée : 2h a 3h00 ou
a la journée ou début de soirée.

Balades et Randonnées a pied

§ Prenons le temps de profiter des paysages du Massif des Vosges. Se détendre et
& ¥ se ressourcer tout en étant a I'écoute de la nature. Vous apprendrez a connaitre
" I'histoire locale, la faune et la flore du territoire.

Tir a I'arc - Battle Archery - Tir 3D

Détente, convivialité, maitrise de soi et concentration. Sous formes d’animations
ludiques ou de comptage des points.
Une progression rapide et efficace.

Géocache / Chasse au tréesor /

Partez en équipe a la recherche d’énigmes. Orientation, stratégie,
découverte du territoire. Nous pouvons intégrer ensembles des questions
liées a votre entreprise. L'héritage : une chasse au trésor grandeur nature.

Balades a raquettes

Profitez des paysages féériques du Massif des Vosges.
Détente, convivialité, ressourcement. Matin, Aprés-midi, Journée, Nocturne.
Possibilité de repas en auberge.

Multi-activités en equipes
Activités hivernales en équipe : biathlon Pistolet laser,
construction d’abri de survie, course de Schlitte, ....

Multi-activités sécurité en montagne

Apprendre en équipe : Découverte du Détecteur de Victimes en Avalanche
construction d’abri de survie,...
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e Accessibles a tous vos collaborateurs

Team Building - Multi-activités
en rotation par équipes

Pass-partout

Grande scie ou I'on découpe des rondelles de bois en un minimum de temps.
Utiliser par le passé pour couper les arbres ou fabriquer des planches.

Ski vosgien

Faire un parcours chronométré a 3 ou 4 personnes par paire de skis.
Objectif : aller le plus vite possible sans poser les pieds au sol sous peine de
pénalité.

La Tete et les Jambes

Chaque équipe devra courir chercher un maximum de lettres pour faire des
mots sur un scrabble et rapporter le plus de points possible.

Jenga geant
Chaque membre de 2 équipes enleve une piece de la tour pour la
repositionner au sommet de la tour en évitant de la faire tomber.

Le Marécage

Faire passer toute son équipe sur des plots en bois sans poser les pieds au
sol.

Course de Schlittes

Vous devez déplacer un tas de bois en un minimum de temps grace a votre
Schlitte.

Liste d’activités non exhaustive.
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Team Building - Multi-activités
en rotation par équipes

Empreintes animales

Vous devez remettre correctement les différentes empreintes avec
les photos d’animaux

Tangram

Muni de 7 pieces de bois, vous devez refaire les formes imposées
en un minimum de temps

La Tete et les Jambes

Chaque équipe devra courir chercher un maximum de lettres pour
faire des mots sur un scrabble et rapporter le plus de points
possible.

Pistolet laser

Petit parcours chronométré en relais a pied avec pistolets laser

Jeux des Palets

Faire rentrer un maximum de palets dans les couloirs pour
obtenir le plus de points

Liste d’activités non exhaustive.
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Activités pour vos séminaires
Accessibles a tous vos collaborateurs

Team Building - Multi-activités
en rotation par équipes

GEOCACHE

L liéritage

RESOUDRE L’ENIGME DU NOTAIRE POUR
TOUCHER LE BUTIN

Pour toucher I|'héritage de votre oncle
décéde, vous devrez prouver au notaire
votre merite au travers de ce jeu de piste et
d'orientation grandeur nature.

R N
INFOS ET RESERVATIONS WJ/NI_WT,
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